
СОБЕСЕДОВАНИЕ
Сам по себе поиск работы сопровождается стрессом, а уж собеседование

тем более. Даже опытным соискателям это дается нелегко.
Итак, Вы определились с вакансией, которая Вам нравится и подходит.

Отправили  резюме  и  получили  приглашение.  Далее  надо  всесторонне
подготовиться, чтобы избежать ненужных ошибок, и повысить свои шансы
на получение желаемой должности.

Подготовка:
-  Эмоциональная  составляющая очень  важна.  Настройтесь  позитивно.

Для  этого  уже  есть  повод  –  Ваше  резюме  рассмотрели,  и  пригласили  на
собеседование. Вы уже попали в число кандидатов – это хоть и небольшая,
но  победа.  Помните,  что  не  только  Вы заинтересованы  в  положительном
исходе  беседы,  но  и  работодатель  тоже  (его  задача  –  быстрее  найти
сотрудника на вакансию, а не затягивать процесс на месяцы).

- Заранее подготовьте все необходимые документы – резюме, паспорт,
СНИЛС,  дипломы,  трудовую  книжку  (при  наличии).  Можно
заблаговременно  сделать  ксерокопии  документов.  Это  избавит  от  лишних
действий на собеседовании, и даст понять работодателю, что Вы собранный
человек, понимающий куда и зачем пришли.

- Заранее проложите маршрут до места назначения. Рассчитайте время
на дорогу, с учетом пробок и ожидания общественного транспорта, чтобы не
опоздать.

-  Интервьюер  увидит  Вас  в  первый  раз  в  своей  жизни,  поэтому
естественно будет «Встречать по одёжке». Продумайте свой внешний вид.
Оденьтесь строго в нейтральные тона. Обойдитесь без броского макияжа и
яркой бижутерии. Приведите в порядок прическу.

-  Поищите  в  интернете  информацию  о  предприятии  (учреждении)  в
которое идете. Это выделит Вас в глазах работодателя.

- Заранее продумайте ответы на часто задаваемые вопросы. Такие, как:
почему выбрали эту организацию, чем Вы будете полезны на новом месте,
Ваши достижения и неудачи как специалиста.

- Помните о том, что не только работодатель, но и ВЫ должны задавать
вопросы. Поэтому, составьте список этих вопросов. Это могут быть вопросы
о  коллективе,  объеме  и  графике  предстоящей  работы,  уровне  дохода,
отпуске, социальном пакете и т. д.

Как себя вести на собеседовании и что говорить:
- Придите пораньше. Будьте пунктуальны.
-  Не  забывайте  поздороваться  со  всеми,  кого  встретите  на  месте

собеседования (ведь могут попросить поделится мнением о Вас и секретаря и
вахтера на проходной).

- Выключите мобильник.
- Не разваливайтесь в кресле, не скрещивайте и не расставляйте ноги.
- Не вертите ничего в руках.
-  Не  стоит  приходить  на  собеседование  с  «Группой  поддержки».

Работодатель может расценить это как неуверенность в себе. 



- Не курите перед собеседованием.
- Употреблять алкогольные напитки накануне, тоже не лучший вариант.
-  Улыбайтесь,  говорите  уверенно  –  это  всегда  большой  плюс.  Не

смотрите в пол.
- Разговаривая с интервьюером, смотрите в глаза, желательно называйте

по имени и отчеству.
-  При  разговоре  о  финансовой  составляющей  будущей  работы,  не

говорите «Хочу больше зарабатывать», могут подумать, что Вас интересуют
только деньги (даже если это так – не афишируйте это).  Назовите  сумму,
которая  устраивает  Вас  на  данный  момент.  Впоследствии  можно  будет
обсудить повышение заработной платы,  когда Вы проявите себя на новом
месте.

- Расскажите о своих сильных сторонах.
- Обязательно узнайте о перспективе карьерного роста.
- Вскользь упомяните о том, что у Вас был выбор между несколькими

вакансиями, но Вы предпочли данную компанию.
Чего лучше не говорить на собеседовании:
- Говоря о своих навыках, перечисляйте только те, которые относятся к

данной вакансии. Не надо рассказывать обо всем, что Вы умеете делать «По
жизни».

- Ни в коем случае не говорите о предыдущем работодателе (если такой
имел  место)  в  негативном  свете.  Можно  сказать,  что  просто  не  было
перспектив для развития на прежнем месте работы.

- Если Вас не спросят, не стоит перечислять все увлечения и хобби, это
вряд ли будет кому-то интересно.

Закончив  беседу,  обязательно  поблагодарите  интервьюера  за
предоставленную возможность и уделенное Вам время.

Вот  в  принципе  все  рекомендации,  касающиеся  подготовки  и
прохождения собеседования. Готовьтесь ко встрече с работодателем со всей
тщательностью, от этого зависит Ваша карьера и скорее всего финансовое
положение. Успехов в поиске «Любимой работы»!


